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Desafios - Uma mudança de paradigma na atenção  

à saúde de adolescentes e jovens 

Prioridades Mudanças Resultados 

 

 

Atenção 

básica 

•Porta de entrada  

•Contribuir para fortalecer a promoção e  

  prevenção  dos agravos 

•Contribuir para fortalecer redes  de  proteção    

  social/sistema de garantia de direitos 

•Parcerias intersetoriais / atividades extra- 

muros 

 

•  + Acesso  

•  Espaços amigáveis 

•  + Acolhimento  

•  + Vínculo de confiança 

•  + Equipes de saúde como agentes da 

    garantia do direito 

•  Redução dos agravos 

•  + adolescentes atendidos 

•  Referências e contra-refrências com  

    outros  tipos de  serviços locais que  

    não  sejam a  saúde (grupos de teatro, de  

      jovens,  espaços jovens, etc) 

•  +Adolescentes envolvidos e  

    apoiadores do trabalho das equipes  

    de saúde 

•  +Participação juvenil 

•Advogar por eles e elas 

 

 

Promoção       

da saúde 

•Primazia nas atividades de grupo 

•Ir onde o adolescente está 

•Participação juvenil 

•Integração com outros setores locais, ONG’s,  

 grupos de jovens, familiares, escolas, etc 

 

 

Demanda 

organizada 

•Diagnóstico da realidade dos adolescentes da 

  localidade/ território 

•Reorganização dos serviços/Definição de  

  horários 

•Busca ativa em casos especiais como gravidez 

  na adolescência 

•Articulação com os outros setores e níveis 

complexidade   do  SUS 



Diretrizes Nacionais de Atenção Integral à Saúde de 

Adolescentes e Jovens 

Fortalecimento da Promoção da Saúde 
 
Considerar a tranversalidade nas ações de saúde de temas como gênero,  
equidade racial e étnica, direitos  humanos e participação juvenil 
 
Reorientação dos Serviços de Saúde para a integralidade da atenção 
 
Integração de políticas: interfederativas, governamentais e com sociedade 
 
Caderneta de Saúde de Adolescentes 

 

 



Mudando a realidade 

 Programa Saúde na Escola – articulação entre Ministério da Saúde e 

Educação para ações de promoção de saúde, prevenção e educação em saúde 

nas escolas de ensino médio e fundamental  1.000 

 

 Fabricação de 400 máquinas de dispensadores de preservativos a serem 

colocadas nas escolas   10.000 escolas dispensam preservativos 

 

 Elaboração de material instrutivo sobre a  

 atenção integral à saúde de adolescentes 

 para equipes de atenção primária 

 

 Elaboração de protocolos e linhas de cuidado  

 Violência, gravidez na adolescência 

 adolescentes em conflito com a lei 

 

 

 

 

 



 

REDE 

CEGONHA  
 



a garantia dos 
direitos sexuais e 

dos direitos 
reprodutivos  de 

mulheres, 
homens, jovens e 

adolescentes 

o respeito à 
diversidade 

cultural, étnica e 
racial e às 

 diferenças 
regionais 

a promoção 
da 

equidade 
 

O QUE É A REDE CEGONHA? 

a defesa 
dos 

direitos 
humanos 

o enfoque 
de gênero 

 

Estratégia inovadora do Ministério da Saúde que visa organizar uma  

rede de cuidados que assegure: 

às mulheres adultas, adolescentes e jovens: o direito ao 
planejamento reprodutivo e à atenção humanizada à gravidez, ao 
parto e ao puerpério 

às crianças: o direito ao nascimento seguro e ao crescimento e ao 
desenvolvimento saudáveis  

 

 

a 
participação 

e a  
mobilização  

social 



Mudando a realidade 

 Fomentar a utilização de protocolos, rotinas e fluxos para as ações 

relacionadas ao planejamento sexual e ao planejamento reprodutivo 

e para o atendimento às gestantes nas maternidades e na atenção 

primária 

 

 Estimular nas UAP a criação de espaços educativos acolhedores às 

demandas de adolescentes de ambos os sexos 

 

 Orientação antes do teste de gravidez 

 

 Fluxo para entrega do teste de gravidez por profissional qualificado 

 

 disponibilização de preservativos e métodos contraceptivos com 

acesso facilitado para adolescentes sexualmente ativos(as) 
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GRACIAS! 
 

adolescente@saude.gov.br  

           

ana.sudaria@saude.gov.br 

             

(61)3306 - 8128 
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